OPTOMETRISTA

elena@elenafraga.es
www.elenafraga.es

Elena Fraga Pumar
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visual

BAJA VISION -

EXPERIENCIA CLiNICA

ACTIVIDAD DOCENTE

ELENA FRAGA PUMAR -

NEUROVISION -

Abril 2022 — Actualidad

Diciembre 2023 — Actualidad

Octubre 2018 — Marzo 2021

Marzo 2015 — Octubre 2018

Abril 2011 — Marzo 2015

Septiembre 2010 — Abril 2011

Mayo 2010 — Septiembre 2010

Enero 2007 — Julio 2009

Julio 2006 — Diciembre 2006

Octubre 2024 — Actualidad

Septiembre 2022 — Actualidad

Junio 2026

2014-2015

2012y 2013

OPTOMETRISTA

NEURODESARROLLO - EVALUACION ESPECIALIZADA

Responsable unidad de Baja Visién

Clinica DCEO, Santiago de Compostela
Clinica Luzenti, Ordes (A Coruia)

Responsable drea de rehabilitacion visual

Centro de rehabilitacién INGENIA neurologia, Santiago de Compostela (A
Coruia)

Optometrista clinico

Clinica Vista Gutiérrez-Amorés, A Coruna

Optometrista clinico

Consultas externas de Oftalmologia. Hospital Clinic de Barcelona.

Optometrista y Coordinadora clinica

Laboratorio via visual (Neuro-Oftalmologia). Hospital Clinic de Barcelona-
IDIBAPS.

Optometrista clinico

Consultas externas de Oftalmologia. Hospital Clinic de Barcelona

Optometrista clinico en IMO.
Barcelona

Optometria general
C)ptica Alemana en O Porrifio (Pontevedra)

Optometria general

Optica Abellas en O Porrifio (Pontevedra)

Profesora asociada en Facultad de dptica y optometria

Universidad de Santiago de Compostela

Profesora en el Master de optometria clinica: en la materia
baja vision y rehabilitacidn visual

Escuela de formacion superior SAERA

Profesora del curso: Desarrollo visual y motor en atencién

temprana: de la neurociencia a la practica 13h.
Organiza CRE ONCE Pontevedra

Tutorizacién précticas académicas externas facultat d'Optica i

Optometria de Terrassa

Ponente en curso de Formacién en OCT para neurdlogos.
Organiza Hospital Clinic a través de aula Clinic. (2 ediciones)
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FORMACION ACADEMICA  2023-2024

Experto universitario en manejo optométrico de patologia

neurovisual y dafio cerebral adquirido.

Clinica Orduna. Universidad a distancia de Madrid.

2021-2022

Especialista universitario en patologia ocular, optometria

geriatrica, baja visién y rehabilitacién visual.

Clinica Orduna. Universidad a distancia de Madrid.

2012-2013

ESAME. Universitat de Barcelona.

2010-20M

Universitat de Valencia.

2009-2010

Ocular (IMO)

Universitat Autonoma de Barcelona.

2003-2006

Universidad de Santiago de Compostela.

FORMACION 01
SRNVINUADA Optometria pediatrica Clinica:
Actualizaciéon

Organiza Consejo general de opticos
optometristas (online)

Febrero - Junio 2026

04

Examen binocular rdpido y
eficaz

Innova optometria

profesora: Gloria Hermida
Enero 2024. Online 20h

07

Interrelacién de los sistemas
nervioso y visual (32 Edicién)
AE optometristas

Profesora: Matilde Mora
Junio-Septiembre 2021. Online
84,5h

10
Barcelona retina
Director: Dr.Alfredo Adan

Sponsor: Zeiss
Barcelona, 26 de Enero de 2017

13

Actualizacion ICR de
enfermeria oftalmoldgica y
optometria

Directores: D@ Carlota Solanich y
D.Lluis Gonzalez. ICR

Barcelona, 15 de Junio de 2012. 5h
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02

Evaluacion y terapia visual en

estrabismos
Innova optometria

profesora: Gloria Hermida
Octubre 2025. Online 50h

05

Alteraciones en el
procesamiento visual
relacionadas con el
aprendizaje

AE optometristas
profesora: Laura Alonso
Diciembre 2023. Online 70h

08

Monogrifico iniciacién a la
Baja Vision

Organiza Optoacademy (online)
Profesor. Jose Antonio Fuentes
Najas e Isabel Fambuena
Abril-Junio 2021

11
Nuevos horizontes en el

diagndstico y tratamiento del

edema macular

Director: Dr.Alfredo Adan.
Sponsor: Allergan
Barcelona, 10 de Junio de 2016

14

VII Curs de normes de bona
practica clinica (BPC) per a
investigadors

Hospital Clinic. Barcelona,
26 y 28 de Marzo 2012. 6 horas.

Mister en Monitorizacion de ensayos clinicos.
Postgrado en Atencién Optométrica pre y post-cirugia.

Postgrado en Optometria Clinica, Instituto de Microcirugia

Diplomatura en Optica y Optometria,

03

Curso BRMT y reflejos
primitivos

Blomberg Rhythmic Movement
Training

Profesora Eva M2 Rodriguez
Brion, (A Corufia)

18-19 de Enero de 2025

06

Rehabilitacién visual en
pacientes con Baja Vision
Organiza CNOO

Profesor: Adrian Pérez Baladron

7'y 8 de Mayo de 2022. Duracion:
11h

09

Baja vision 1: Protocolos y
adaptacion de ayudas

Instituto de Baja Vision Recoletos.
Directora: Maria Clavero
Marzo-Junio 2021

12

Calculo de la lente intraocular

en ojos con cirugia corneal
previa

Director del curso: Jordi Castellvi.
Sponsor: Alcon

Barcelona, 24 de Octubre de 2014.
6h

15

Optometria Avanzada
Profesores D2 Teresa Matilla 'y D.
Guillermo Bueno.

Campus virtual Optonet. 2010.
Duracion: un afno.
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FORMACION
CONTINUADA

PUBLICACIONES

ELENA FRAGA PUMAR -

16
Actualizacién en Optometria

Profesores D@ Teresa Matilla y D.
Guillermo Bueno.

Campus virtual Optonet. 2009.
Duracioén: un ano.

19
Control de la miopia

Profesor D.Jaume Pauné.
VI delegacion del CNOO
Santiago, 8 y 9 de Nov 2008. 8h.

17

Ortoqueratologia nocturna
avanzada

Profesor D.Jaume Pauné.

VI delegacion del CNOO

Santiago 14 y 15 de Marzo 2009. 8h

20

Introduccidn a la terapia
visual. Nuevas técnicas
Profesores: D2 M@ Jesus lzquierdo y
Gregorio Lancina.

VI delegacién del CNOO

Santiago, 4 y 5 de Octubre 2008. 8h.

18

Diagnéstico de una ambliopia
refractiva

Profesores: M2 Jesus lzquierdo y
Gregorio Lancina.

VI delegacién del CNOO

Santiago, 14 y 15 de Febrero 2009.
8h.

Using Acute Optic Neuritis Trials to Assess Neuroprotective and Remyelinating Therapies in

Multiple Sclerosis.

Andorra M, Alba-Arbalat S, Camos-Carreras A, Gabilondo |, Fraga-Pumar E, Torres-Torres R, Pulido-Valdeolivas |, Tercero-
Uribe A, Guerrero-Zamora A, Ortiz-Perez S, Zubizarreta |, Sola-Valls N, Llufriu S, Sepulveda M, Martinez-Hernandez E,
Armangue T, Blanco Y, Villoslada P, Sanchez-Dalmau B, Saiz A, Martinez-Lapiscina EH.

Jama Neurology, Feb 2020.

Dynamics of retinal injury after acute optic neuritis.
Gabilondo I, Martinez-Lapiscina E, Fraga-Pumar E, Ortiz-Perez S, Torres-Torres R, Andorra M, Llufriu S, Zubizarreta, Saiz

A, Sanchez-Dalmau B, Villoslada P.
Annals of Neurology, Jan 2015.

The multiple sclerosis visual pathway cohort: understanding neurodegeneration in MS.

Martinez-Lapiscina E, Fraga-Pumar E, Gabilondo |, Martinez-Heras E, Torres-Torres R, Ortiz-Perez S, Llufriu S, Tercero A,
Andorra M, Roca MF, Lampert E, Zubizarreta |, Saiz A, Sanchez-Dalmau B, Villoslada P.

BMC Res Notes, Dec 2014.

The visual pathway as a model to understand brain damage in multiple sclerosis.

Martinez-Lapiscina E, Sanchez-Dalmau B, Fraga-Pumar E, Ortiz-Perez S, Tercero-Uribe A, Torres-Torres R, Villoslada P.
Multiple Sclerosis Journal, Jul 2014. (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25013155)

Is the incidence of optic neuritis rising? Evidence from an epidemiological study in Barcelona

(Spain), 2008-2012.

Martinez-Lapiscina EH, Fraga-Pumar E, Pastor X, Gomez M, Conesa A, Lozano-Rubi R, Sdnchez-Dalmau B, Alonso A,

Villoslada P.

J Neurol. Apr 2014. [Epub ahead of print] Tipo publicacién: A FI: 3,578 (Q1).

Color vision impairment is associated with disease severity in multiple sclerosis.

Martinez-Lapiscina E, Ortiz-Perez S, Fraga-Pumar E, Martinez-Heras E, Gabilondo |, Llufriu S, Bullich S, Figueras M, Saiz A,

Sanchez-Dalmau B, Villoslada P.

Multiple Sclerosis Journal, Jan 2013

Trans-synaptic axonal degeneration in the visual pathway in multiple sclerosis.

Gabilondo I, Martinez-Lapiscina EH, Martinez-Heras E, Fraga-Pumar E, Llufriu S, Ortiz-Perez S, Bullich S, Sepulveda M,
Falcon C, Berenguer J, Saiz A, Sanchez-Dalmau B, Villoslada P.

Annals of Neurology. Oct 2013.

Retinal periphlebitis is associated with Multiple Sclerosis severity.
Ortiz-Pérez S*, Martinez-Lapiscina EH*, Gabilondo |, Fraga-Pumar E, Martinez-Heras E, Saiz A, Sanchez-Dalmau B,

Villoslada P.

Neurology. Sep 2013. Equally contributors authors*

Retrograde retinal damage atter acute optic tract lesion in MS.

Gabilondo |, Sepulveda M, Ortiz-Pérez S, Fraga-Pumar E, Martinez-Lapiscina EH, Llufriu S, Sold N, Saiz A, Sanchez-

Dalmau B, Villoslada P.

J Neurol Neurosurg Psychiatry. 28th May 2013
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